PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

Agrupamento de Escolas Padre Martins de Oliveira - Lagoa
Atualizado em 13 de maio de 2020
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A - ENQUADRAMENTO

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos 0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o
risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagdes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020, e a ORIENTACAO 006/2020, de 26/02/2020,
gue serdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolucéo da situacao.

Este documento, em cumprimento com o disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020,
designado por plano de contingéncia, define um conjunto de orientacdes que permite a preparagao e
adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informagfes emitidas e a emitir pela DGS.

Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia considerando-o adequado neste momento. O mesmo
poderd sofrer alteracdes face a avaliagdo dos critérios de atuagcdo e novas orientacdes ou
acontecimentos.

O presente documento foi alterado em funcdo do disposto nas orientagbes 02A/2020 e 024/2020
(Regresso ao ensino presencial) da DGS.

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢fes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

e Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicado proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO
O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
tltimas informag¢des publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucgdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicéo a
caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre; tosse; falta de ar (dificuldade
respiratdria); cansaco.
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B — PLANO DE CONTINGENCIA
B1 - IDENTIDADE DOS INTERVENIENTES E CONTACTOS

DIRECAO DO AGRUPAMENTO

PORTUGUESA

EDUCAGAO

CARGO NOME CONTACTO EMAIL
TELEFONICO
Diretor Emilia Maria Vicente executivo@espamol.pt
Subdiretor | José Teixeira executivo.jteixeira@espamol.pt
Adjunto Ana Cristina Rosa 282 340 310 executivo.anacristina@espamol.pt
Adjunto Angela Abrantes executivo.angelaabrantes@espamol.pt
Adjunto Nuno Boucinha executivo.nboucinha@espamol.pt

COORDENADORES DE ESTABELECIMENTO
Escola EB 2/3 Jacinto Correia
Angela Boucinha
Contacto Telefénico: 282 380 200
Email: angela.boucinha@espamol.pt

Escola E.B 1 de Lagoa/ Jardim de Infancia de Lagoa
Manuela Andrade

Contacto Telefénico: 282 352 645/282 341 140

Email: maria.andrade@espamol.pt

Escola E.B 1 de Porches / Jardim de Infancia de Porches
Ana Rita Baptista

Contacto Telefnico: 282 342 128 / 282 381 157

Email: ana.baptista@espamol.pt

Escola E.B 1 de Carvoeiro

Emilia Pacheco

Contacto Telefonico: 282 356 125
Email: emilia.pacheco@espamol.pt

Jardim de Infancia de Carvoeiro
Ana Paula Direito

Contacto Telefdnico: 282 356 855
Email: ana.direito@espamol.pt

AUTORIDADES DE SAUDE LOCAIS

Unidade de Saude Publica— ACES Barlavento

Dr2 Teresa Pereira / Dr2 Filomena Mauricio

Contacto telefonico: 282 420 165/ 966 917 842 / 966 969 172

Email. mtpereira@arsalgarve.min-saude.pt / fmauricio@arsalgarve.min-saude.pt



mailto:mtpereira@arsalgarve.min-saude.pt%20/
mailto:fmauricio@arsalgarve.min-saude.pt
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AUTORIDADES DE PROTECAO CIVIL

Protecéao Civil

Dr. Jorge Cabrita

Contacto telefénico: 282 352 888
Email. protecao.civil@cm-lagoa.pt


mailto:protecao.civil@cm-lagoa.pt
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B2 — PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacbes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a desloca¢des ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacao relativamente a conveniéncia dessas deslocacoes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa,
identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais acompanhantes que
tenham regressado ou que tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado
de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar 0 seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao
dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracbes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808242424) que analisara o risco em concreto e dard as devidas recomendacfes/orientacdes.
Podera a Direcdo do agrupamento tomar outras medidas de prevencdo que visem assegurar a
tranquilidade e normalidade da atividade escolar, nomeadamente o cancelamento de atividades e
visitas de estudo ou promover a contencdo social de qualquer elemento/grupo da comunidade
educativa.

NOTA: Em funcdo do regresso ao ensino presencial dos alunos do ensino pré-escolar e dos 11° e
12° anos foi elaborado um conjunto de regras a respeitar no funcionamento e na higienizacdo de
todos os estabelecimentos de ensino envolvidos neste regresso e que se apresentam em anexo a
este documento.

Desta forma com a atualizacéo deste documento pretende-se:

e Confirmar que todas as escolas apresentam as condigfes sanitarias necessarias para a
promocao das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizagdo das maos com agua e
sabdo, e secagem com toalhetes de papel. Ndo devem ser utilizados secadores por jatos de
ar;

e Procurar garantir as condi¢cdes necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro e
fora do edificio escolar;

e Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a
tratamento especial;

e Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de
desinfecéo e limpeza dos edificios escolares;

e Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para acesso e
permanéncia nos estabelecimentos de ensino, pelos funcionarios docentes e ndo docentes e
pelos alunos, de acordo com a legislacédo vigente;

¢ Disponibilizar informagéo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar, nomeadamente
através da afixacao de cartazes sobre a correta higienizagdo das maos, etiqueta respiratoria e
colocacado da mascara;

e Providenciar que os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 n&do devem apresentar-se na escola. Devem contactar a
Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito,
e proceder de acordo com as indica¢@es fornecidas, pelos profissionais de saude.

Organizagéo Geral
1. Tento em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser
adotadas por toda a comunidade escolar:
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a) Os alunos devem ser organizados em grupos e manter esta organizacdo ao longo de todo
periodo que permanecem na escola. Este grupo deve ter, na medida do possivel, horarios de
aulas, intervalos e refeicbes organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;

b) O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de 2 metros;

Cc) A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento das escolas, na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus
elementos.

Organizacéao Geral: Seccionamento do Espaco Escolar

1. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

2. Devem ser definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a
impedir um maior cruzamento de pessoas;

3. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de
acordo com a dimensao e caracteristicas da escola;

4. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

Organizacéo Geral: Acesso ao Recinto Escolar

1. Estabelecer horarios desfasados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeracgéo de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;

2. Espacos ndo necessarios a atividade letiva, como os bufetes/bares, as salas de apoio, as
salas de convivio de alunos e outros, devem ser encerrados;

3. Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca ou
a sala de informética, estas devem reduzir a lotagdo maxima, e dispor de uma sinalética que
indique os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de distanciamento
fisico. Devem também ser higienizadas e desinfetadas apés cada utilizacao;

4. No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estdo a utilizar mascara. Deve ainda
ser acautelada a higienizacdo das méos a entrada e a saida, com solugéo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

5. Manter portbes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

Organizacédo Geral: Disposi¢cdo da Sala de Aula

1. A sala de aula deve garantir uma maximizagdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

2. Para tal, as mesas devem ser dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas de aula;

3. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que
impligue alunos virados de frente uns para 0s outros;

4. Deve-se privilegiar uma renovacéao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas
abertas.

Procedimentos Perante a Identificagdo de um Caso Suspeito

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia interno
e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino), este
deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento previamente definida e pelos
trajetos definidos no Plano de Contingéncia de cada escola ou agrupamento.
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3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicac¢des fornecidas.

4. A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem ser
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que integram
o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a
facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.

5. Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area
de isolamento.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente.

Higienizacdo Ambiental na Escola

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma
pratica recomendada para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes
comunitarios.
2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papelédo) a alguns dias (plastico e ago inoxidavel).
3. Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utilizagé&o.
4. As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia. Sdo exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas,
botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,
cadeiras, corriméos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.
5. No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero de
pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao do virus. Assim,
algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecao,
sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;

b) Refeitérios escolares;

c) InstalagGes sanitérias;

d) Salas de professores;

e) Salas de aulas;

f) Salas de informética;

g) Bibliotecas;

h) Laboratorios.
6. Para além dos cuidados de limpeza e desinfecéo, os espacos devem ser ventilados, de acordo
com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacao do ar interior, idealmente, através
de ventilacdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado,
esta deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo de recirculagédo do ar. O equipamento
deve ser alvo de uma manutenc¢éo regular adequada.
7. Cada escola deve ter estabelecido um plano de higienizacdo (Anexo Ill) que tenha por
referéncia a Informacao da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da
DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdao de superficies em
ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.
8. Neste plano de higieniza¢cédo deve constar:
a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
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b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢des do procedimento);

¢) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);

d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizacéo);

e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execucédo da operacao).

9. O plano de higienizacao deve ser do conhecimento dos profissionais envolvidos e estar afixado
em local visivel.

10. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauc¢des a ter com 0 seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condicdes
de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir uma boa
ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfe¢éo.

11. Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfecéo
do edificio escolar e pela gestdo de residuos, deverd ser acautelada, sempre que possivel,
formagao por parte do grupo nacional do Programa de Prevencdo e Controlo de Infegdo e
Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), bem como das Forcas Armadas, no ambito das
acoes de desinfecdo e sensibilizagdo que estdo a ocorrer, nomeadamente em matéria de correto
uso de EPI e materiais de limpeza.

Refeitorios Escolares: Organizacéo

1. A organizacéao e utilizacdo dos refeitdrios escolares deve acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentragfes de alunos.
Devera também ser incentivada a correta higienizacdo das maos por parte dos utilizadores (antes
e depois das refei¢cdes escolares), bem como uma limpeza frequente.

Refeitorios Escolares: Reforcar as Medidas de Higiene

1. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientagcédo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares”. Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:
a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as
zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados ap06s cada utilizacéo.

2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente
higieniza¢éo das méaos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e devem ser
utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso Unico ou
equipamentos de distribuicdo. As luvas ndo substituem a lavagem das méos ou a higiene das
mMaos;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes da
sua colocagéo e apds a sua remocao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se
danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma
mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre
gue necessario;

3. Remover motivos decorativos nas mesas;

4. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, por exemplo através da abertura
de portas e janelas. Em caso de utilizagdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de
extragcdo e nunca em modo de recirculagdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma
manutencao adequada.
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B3 - MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo nas areas de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel no servico e na
comunidade. Conforme abaixo indicado, para cada escola foi definida uma &rea de “isolamento”
(gabinete ou sala) que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto, da comunidade
educativa, com quem apresente 0s sintomas acima descritos.

Cada éarea de isolamento deverd ser minimamente confortavel, possuir iluminacdo e ventilacdo
natural e disponibilizar um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico). No
espaco devera ser facultado: agua e alimentos ndo pereciveis, toalhetes de papel, termémetro,
mascaras cirurgicas e gel desinfetante.

Os servigcos educativos que ficarem comprometidos durante a utilizacdo do espago, como area de
isolamento, s6 poderdo ser retomados apOs autorizacdo da Direcdo/Coordenacdo de
Estabelecimento.

Estabelecimento de ensino Area de isolamento

Escola sec. Padre Anténio Martins de Oliveira

Sala de professores do pavilhdo

Escola EB 2/3 Jacinto Correia

Sala anexa ao PBX

Escola EB 1 Lagoa / Jardim de infancia Lagoa

Sala de aula — sala 3, edificio B

Escola EB 1 Porches / Jardim de infancia Porches

Sala de materiais

Escola EB 1 Carvoeiro

Sala exterior

Jardim de infancia Carvoeiro

Sala de aula (em caso de utilizacdo os
restantes alunos serdo encaminhados para

a sua residéncia)

CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemiolégicos, nomeadamente:
- Doente com infecao respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que expliqgue o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com
transmissdo comunitaria ativa', nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou
- Doente com infegao respiratoria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infegédo por
SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou
- Doente com infegao respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra etiologia.

LAreas com transmissdo comunitaria disponibilizadas através do site da DGS e atualizadas diariamente no site https://www.dgs.pt/pagina-
de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx.

CASO PROVAVEL
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus +
sem outra etiologia que explique o quadro.

CASO CONFIRMADO
Caso com confirmacéo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.
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PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19:

- informa a direcdo da escola / coordenag¢do de estabelecimento (preferencialmente por via
telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de
contingéncia.

- a pessoa suspeita (aluno, docente, assistente operacional / administrativo) deverd ser sempre
acompanhada por um assistente operacional / docente nomeado para o efeito e colocar uma
mascara cirdrgica. Quem acompanhe a pessoa suspeita com sintomas, deve cumprir as precaucdes
basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos, utilizando para o efeito, o gel
desinfetante. Se ao aluno suspeito de infecdo nado for possivel a aplicacdo de mascara, devera o
acompanhante colocar uma méascara de forma a promover a sua autoprote¢éo.

Ja na area de “isolamento” é contactado o encarregado de educacgédo (se o doente for aluno), e
posteriormente a linha SNS 24 (808 24 24 24) pela direcdo do agrupamento / coordenador de
estabelecimento, ou funcionario designado para o efeito, ou um dos pais, se estiver presente e que
podera acompanhar o aluno.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagéo
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da DGS, para validagéo da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador nao
docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-
se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

A Diretora informa de imediato o delegado regional de educacéo sobre a existéncia do caso suspeito
validado.

10
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PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do
plano de contingéncia;

- Se o0 caso for confrmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo so6
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado a escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecé@o (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apods ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco biolégico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode
ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

Pessoa com:

- Coabitagao com caso confirmado de COVID-19;

- Exposi¢ao associada a cuidados de saude, incluindo:

- Prestacgéao direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);

- Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;

- Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com
secrecdes contaminadas com SARS-CoV-2;

- Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de
COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunibes, sala de espera), a uma distancia até 2
metros durante mais de 15 minutos;

- Viagem com caso confirmado de COVID-19:

- Numa aeronave:

- Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao doente (2 lugares a toda a volta do
doente);

- Companheiros de viagem do doente;

- Prestacédo direta de cuidados ao doente;

- Tripulantes de bordo que serviram a seccdo do doente;

- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacdo dentro da aeronave, todas as
pessoas sdo contacto proximo;

11
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- Companheiros de viagem do doente;
- Partilha da mesma cabine com o doente;
- Prestacéo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

- A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo, outras pessoas nao definidas nos

pontos anteriores (avaliado caso a caso).

2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

Pessoa com:

S REPUBLICA

PORTUGUESA | v

- contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-19
- contato frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;

- contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a 2

metros OU durante menos de 15 minutos.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposicdo a caso confirmado. A vigilancia de contactos proximos deve ser a

seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposicdo”

“baixo risco de exposi¢ao”

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a ultima exposi¢ao;

— Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

— Restringir o contacto social ac indispensavel;

— Evitar viajar:

— Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante
0s 14 dias desde a data da dltima exposicao.

Auto monitorizacdo  diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Acompanhamento da situacdo pelo
médico do trabalho.

A Diretora

Lagoa, 13 de maio de 2020

Emilia Maria Sousa Costa Vicente
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ANEXO | — REGRESSO A0 ENSINO PRESENCIAL - Ensino Pré-Escolar
NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA ESCOLA

Com a colaboragéo de todos estaremos em maior SEGURANCA!
1. Embora, a recomendacado atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de vista a importancia das

aprendizagens e do desenvolvimento das criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar.
E também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as criancas estabelecem com os adultos e
com as outras criancas sédo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa - educadores de infancia, diretores, coordenadores e pessoal ndo docente - tera
um papel essencial no sentido de garantir as condicdes necessarias para que as criancas possam frequentar a
educacéo pré-escolar com o maximo de seguranca.

2. Todas as unidades organicas deverédo rever e adaptar os seus planos de contingéncia COVID-19, de acordo
com a Orientacdo 006/2020 da DGS.

3. As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19
ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacéo pré-escolar. Quem tiver sintomas deve contactar a
Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito e proceder de
acordo com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de saude.

4. Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educacgdo, devem ser devidamente
informados relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a preven¢éo e o
controlo da transmissdo da COVID-19. A informacédo deve estar afixada em locais visiveis do estabelecimento
de educacéo pré-escolar e/ou ser enviada por via informatica. Devem ainda ser informados sobre todas as
alteracdes a organizacao e funcionamento do respetivo estabelecimento.

5. Todos os estabelecimentos de educa¢édo devem garantir as condi¢cdes necessarias para adotar as medidas
preventivas recomendadas, designadamente:

a. Instalagbes sanitarias com as condigbes necessarias para a promocao das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizagcdo das maos com agua e sabao;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecao e limpeza dos edificios escolares, de acordo
com a Orientacdo 014/2020 da DGS e o documento orientador da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboragédo das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfegdo de
superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”, reforgando, neste caso, a higienizagao
frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos utilizados pelas criangas, varias vezes ao dia;

c. Gestdo de residuos diria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

d. Equipamentos de prote¢cdo, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal docente e nao docente,
assegurando que em nenhuma situagdo sao colocadas mascaras as criangas;

e. Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar as maos a entrada do
recinto escolar.

6. Deve reforcar-se, igualmente, a lavagem/desinfecao frequente das méos por parte do pessoal docente e nao
docente e também das crianc¢as, designadamente aquando da entrada no estabelecimento de educacéo, antes
e apos as refeicdes, antes e apos a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

7. As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacgéo pré-escolar pelo seu encarregado
de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito,

evitando assim a circulac@o de pessoas externas no interior do recinto.
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8. Sempre que aplicavel, as pegas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.
9. Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser ligados em modo de

recirculacdo do ar.

Organizacéo do espaco

1. Sempre que o estabelecimento de educacédo disponha de espacos que ndo estdo a ser usados podera
utiliza-los para expansao do estabelecimento de educacgéo pré-escolar.

2. As criancas e 0 pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros espacos, de
forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

3. Todos o0s espacos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades (depois de organizado
todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e higiene a cumprir) devem estar encerrados. Esta medida
nao se aplica as salas de refeicoes.

4. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em regime rotativo dos
grupos.

5. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem comprometer
o normal funcionamento das atividades pedagégicas.

6. Deve ser privilegiada a utilizag&o das salas ou espac¢os mais amplos e arejados.

7. Definir circuitos de circulacéo interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de criancas e adultos e, ao
mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

8. O estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer diferentes circuitos de
entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

9. As criancas devem trocar o calgcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do Jardim de
Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de educacdo, devendo ser higienizado, todos os
dias, apds a saida da crianga. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientacao.

10. Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.

11. Remover, das salas, os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagodgicas, reforgcando a
limpeza e desinfecao dos que |4 permanecem.

12. Pedir aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criancas levar de casa brinquedos ou outros
objetos ndo necessérios.

13. Deve-se evitar concentracdes nas idas a casa de banho.

14. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguran¢ca das criancas (portas com barreira de
seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), deve manter-se as janelas e/ou portas das salas abertas, de
modo a permitir uma melhor circulacéo do ar.

15. Assegurar 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes
da Intervencéo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educagao
inclusiva (EMAEI), em estreita articulacdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do
Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI).
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Organizacéo dos horarios

1. N&o deve a crianca permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao estritamente
necessario.

2. Na organizacado da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes grupos de
criancas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacdo de cada grupo.

3. Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de Animagédo e Apoio as Familias

(AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera seguir as presentes orientagoes.

Refeicdes
1. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:
a. A deslocacdo para a sala de refeicdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criancas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as refeicdes na sala de atividades;

b. Antes e depois das refei¢cdes, as criangcas devem lavar as maos acompanhadas, para que o fagam
de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancas;

d. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.
2. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
3. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo devem ser colocados
em saco descartavel, quando aplicavel.
4. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.
5. Também nas salas de refei¢bes, todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto acompanham as
criangas.

25 de maio de 2020

A Diretora
%;///7/(/ (g)\(@'/(( (7%;///6
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ANEXO Il = REGRESSO AO ENSINO PRESENCIAL - Ensino Secundario

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA ESCOLA

Com a colaboragéo de todos estaremos em maior SEGURANCA!
1. Qualquer aluno, pessoal docente ou ndo docente entrard nas instalacdes escolares usando a mascara de
protecao individual e desinfetando as méos a entrada. O gel desinfetante e a mascara serdo fornecidos pela
escola na portaria. Em caso de sintomas como febre, tosse, dificuldade respiratoria ou outro considerado
relevante devera ficar em casa e contactar a linha SNS24 (808 242424).

2. O uso das mascaras no interior da escola é obrigatério (dentro e fora da sala de aula) e no percurso casa-
escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos). Deve se evitar tocar na parte da frente da
mascara;

3. Lavar frequentemente as maos (antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds 0 uso da
casa de banho e sempre que estejam sujas), com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

4. Cumprir as regras de etiqueta respiratdria: Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los
num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sab&do, de seguida; Tossir ou espirrar
para a zona interior do bragco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos; Evitar tocar nos olhos, no nariz e
na boca;

5. O acesso e a circulacdo nas instalages deverd ser feito exclusivamente pelos circuitos de entrada e saida
da sala de aula criados para o efeito, para cada grupo, de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas.
Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc.

6. O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico de 2 metros. Este distanciamento deve manter-se nos intervalos, cuja saida da sala de aula deve ser feita
apenas por motivos excecionais.

7. Nos horarios, as aulas funcionardo em blocos de 100 minutos com 10 minutos de intervalo entre duas
disciplinas. Na sala de aula deve estar sentado um aluno por secretéria e as mesas devem estar dispostas com
a mesma orientagéo, evitando uma disposicdo que implique ter alunos de frente uns para 0s outros;

8. A utilizacéo da cantina e papelaria deve ser feita apenas quando for estritamente necessario. Qualquer outro
espaco como bufete, sala de alunos, biblioteca e campo de jogos estardo encerrados.

9. No refeitério, deve ser feita a lavagem/desinfecdo das maos antes e ap0s o consumo de qualquer refeicao
por parte de qualquer utente do refeitério. A preparacgédo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, sera feita por um
funcionario, a entrada da linha do refeitorio.

10. A saida da escola esta impedida para qualquer outro efeito que ndo seja a deslocac¢éo para casa.

11. A limpeza e higienizac¢é@o das salas de aula e restantes espagos escolares, sera realizada de acordo com a
Informacéo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da Diregdo-Geral de Saude e
a colaboracao das Forcas Armadas na formacdo dos assistentes operacionais.

12. O Plano de Contingéncia do Agrupamento continua em vigor e perante a identificacdo de um caso suspeito
de infecdo por Covidl9, este deve ser encaminhado para a area de isolamento (sala no pavilhdo
gimnodesportivo), seguindo o trajeto mais curto.

12 de maio de 2020

A Diretora
@/////(1 %m/(/ (/'%(:;///()
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ANEXO Il = ROTEIRO DE HIGIENIZACAO E LIMPEZA DE INSTALACOES

Na sequéncia do regresso do regresso as aulas em regime presencial, determinado pelo Governo
portugués, para os alunos dos 11° e 12° anos, é determinado, em conformidade com a informacéo da Direcéo-
Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a colaboracao das
Forcas Armadas, o seguinte:

1. Medidas gerais

- 0s assistentes operacionais responsaveis pela limpeza de instalacGes estejam sensibilizados para o
cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (de acordo com anexo I) e
de lavagem correta das maos (de acordo com anexo |II).

- cada estabelecimento de ensino deve ter um plano de limpeza, devendo salvaguardar:

* A afixagdo de informacao util em local visivel e acessivel aos assistentes operacionais;
*+ O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

* A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfegdo adequados (anexo ).

2.Procedimentos
Quando se vai desinfetar uma &rea, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:
» Equipamentos de Protecé&o Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual
contaminacdo existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga agentes contaminadores do
exterior para a area da desinfecao.

O EPI dever4 ser utilizado conforme o descrito no Anexo | e incluir:

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio s6 para as limpezas.

» Entrada na “area suja”:

- O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com o
material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

- Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

» Operagao dentro da “area suja”:

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimédos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor

diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.
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» Saida da “area suja”:

- No final da limpeza, esperar para ter o0 espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as janelas;

- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

- Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente fechada,
para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de
residuos.

» Residuos:

- Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“‘caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva,
nem depositados no ecoponto.

- Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacgos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre
gue se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia séo:

 Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

» Zonas € objetos de uso comum — corrimdos, macanetas das portas, interruptores, zonas de contacto
frequente — pelo menos duas vezes de manhd e duas vezes a tarde;

« Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;

* Salas de professores — de manha e a tarde;

» Refeitorios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente as

mesas e zonas de self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecé@o de espacgos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecdo:

Solucgéo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de 0,05%. Se tiver de diluir
o hipoclorito de s6dio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies que nédo
suportam o hipoclorito de sddio), siga as indicagdes do anexo IV.

b) Método de aplicacéao:

A limpeza deve ser humida com:

i. Balde e esfregona para o chéo;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condi¢cdes
para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o

desinfetante possa atuar eficazmente.
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¢) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chao devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas.

d) Procedimento gerais

« Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solucdo
de hipoclorito de sédio nas superficies;

* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;

» Enxaguar as superficies s6 com agua;

* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

» Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: maganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos;
corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou outros
existentes que sejam de manuseamento frequente.

» Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfegdo com
solu¢édo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugdo diluida em &gua fria no momento da utilizacéo,
conforme anexo IV e instru¢des do fabricante.

» Instalagbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e desinfe¢édo. O balde
e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos
diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério) e superficies a volta
destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba,;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e 0s
lados);

- Passar o pano s6 com agua,;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.
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5. Funcionamento da Cozinha e Cantina

Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfecéo
aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacéo e confecdo dos alimentos devem:
- Usar sempre mascara, durante as fases de preparacéo, confecéo e distribuicdo dos alimentos;
- Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulacdo de alimentos crus ou antes e
apos a utilizacdo da casa de banho;
- Higienizar frequentemente as m&dos com agua e sabdao ou com solugcdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);
- Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apés cada utilizacdo dos mesmos;
- Preparacédo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, a entrada da linha do refeitério;
- Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
- Cuidados excecionais na disponibilizagdo dos alimentos: envolver a fruta, sobremesa e salada (se servida em
recipiente especifico) em pelicula aderente, devidamente protegida, e servida por um funcionario.
- Lavagem/desinfecdo das maos antes e ap6s o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer utente do
refeitério, bem como utilizacdo obrigatéria de méscara por parte dos funcionarios;
- limitar o nimero de utentes, assegurando que estejam a uma distancia minima de 2m e que nunca estejam
em posi¢ao frontal com outro utente.
- Higienizar as mesas ap6s cada utilizacéo;
- Retirar artigos decorativos das mesas;
- Assegurar uma boa ventilagéo e renovacao do ar.

- Cumprir a etiqueta respiratéria.

Lagoa, 11 de maio de 2020

A Diretora
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