Entidade Promotora - ESPAMOL

PLANO DE FORMAGAO (2024-2027)

Qualificagdo: Animagao e Informagao Turistica Desenvolvido por (CNQ / CNQ-RA/Portaria): CNQ

12 Ano | 2024-2025 22 Ano | 2025-2026 32 Ano | 2026-2027
N.2/Cod. | Designagso do Médulo / UFCD | D‘:?gf° N.2/Céd | Designagao do Médulo / UFCD | D‘;:f" N.2/Cod. | Designagso do Médulo / UFCD | D‘;’:f"
RS 1[Médulo 1 | 33 4]Médulo 4 | 35 7[Médulo 7 | 36|
2[Médulo 2 | 37| 5[Médulo 5 | 38| 8[Médulo 8 | 36)
3|médulo 3 | 35 6|Médulo 6 | 35 9|médulo 9 | 35
Total Anual 105] 108 107]
Total Disciplinal 320
1[Eu e 0 Mundo Profissional 27 4|0s Media e a Ct 40 Global 25 7|0 Jovem e o Consumo 24
Lingua Estrangeira: 2|Um Mundo de Muitas Linguas 24 5|0s Jovens na Era Global 24 8|0 Mundo do Trabalho 24
Inglés 3|0 Mundo nolégico 24 6|0 Mundo a Nossa Volta 24 9|A Ce 40 no Mundo Profissional 25
Total Anual 75] 73| 72}
Total Di al 220
g 1[Eu na Escola 36 4]Lugares e transportes 37 7[Saude e cuidados pessoais 37
= Lingua Estrangeira: 2|Vivéncias e convivéncias 36 5[Servigos e consumo 37 8|Organizacdo do Trabalho 37]
§ Espanhol Iniciagdo
k]
o
a
= Total Anual 72| 74] 74]
& Total Disciplinal 220
E
o
& | Areade 1[Temas: 1.2,4.1;7.2 [ 36} 3[Temas: 3.3;4.1; 8.3 | 36 5[Temas: 2.2;5.2;9.1 [ 37
3 2[Temas: 1.3;6.2,9.1 | 37| 4|Temas: 2.3;5.1;8.1 | 37, 6|Temas: 1.3; 6.2, 8.2 | 37}
2 Total Anuall 73] 73] 74}
£
Total Disciplina 220
g iscipli
a
£ 1[Jogos Desportivos Coletivos I 12 2[Jogos Desportivos Coletivos I 12 3[Jogos Desportivos Coletivos 11l 6
8 4|Gindstica | 12 a I 12 a n 5
Educagso Fisica 7 v I TAquEte 9 gl O TAAuETas T TeraE 9 9[Atividades de Exploracdo da Natureza 6
10[Danga | 10 9|Danga Il 10 12[Danga Il 6
14| Atividades Fisicas / Contextos e Saude | 9 15| Atividades Fisicas / Contextos e Satide II 9 16]Atividades Fisicas / Contextos e Satde IIl 6
13| Aptidao Fisica 7
Total Anual 52| 57 36]
Total Disciplinal 140
Pesquisar, filtrar e estruturar informagao e
e 1 em ambientes digitais 20
2[o doe de dados 30)
5| Criagao de Paginas Web 25|
6|Aquisicdo e tratamento de imagem 25
Total Anual 100| 0]
Total Discipli 100
Total Componente a| 1000
Histéria e Cultura da 1|A Cultura da Agora 18 4|A Cultura da Catedral 18 8|A Cultura da Gare 24
b 2|A cultura do Senado 18| 5]A Cultura do Palacio 2] 9|A cultura do Cinema 22
3|A Cultura do Mosteiro 18 6|A Cultura do Palco 18 10|A Cultura do Espago Virtual 22
o 7]A cultura do saldo 18]
£ Total Anual 54] 78 68|
S Total Disciplinal 200
8 o
x§ o P1]Modelos matematicos para Cidadania | 25| 0P13[Modelos de grafos | 25 0P14[Matemitica Financeira e Fiscal | 25
g PaEstat [ 25 [ [
E | | | | | |
= Total Anual 50] 2] 25}
% Total Di al 100
2
=
] 81]0 Quadro Natural de Portugal - O Relevo 33 83]0 Quadro Natural de Portugal - A Agua 33 86|Portugal - As dreas rurais 18|
s B2[0 Quadro Natural de Portugal - O Clima 33| B4[Portugal - A Populagio 24 B7[Portugal - A de Pessoas e de Bens 18
i 85|Portugal — As areas urbanas 18] 88|Globalizante 23
S
Total Anual 66} 75| 59]
Total Disciplinal 200
Total Componente b)) 500
3486 Lingua inglesa - Informagéo 50| 3492 - Inglés técnico 50 6942 Lingua Espanhola - 5 50|
C em Linguas
Total Anual 50] 50] 50}
Total Di inal 150
Turismo 3478] do Turismo 50| 3499]Patriménio Cultural 50| 3502[Turismo descoberta 25
Turistica 3481 Turismo seguro 50| 3500]Animagéo Cultural 50 3503]Animagdo ambiental 50
g 5 3484[Informacéo e promogao da regido 50| 3460]Cartografia e orientagso 25| 3504[Turismo de desporto aventura 25
3! 50 e promogio do destino turistico Po) 50| 3501]Paisagem natural 50 3505 0 desportiva 50]
2 Total Anuall 200 175 150
Total Discipli 525
X otal Disciplinal
Técnicas de 3482[Qualidade no servigo turistico 50 7842[Técnicas de 50 3494]Condugio de briefings 25
3 ot 3483(Imagem pessoal e comunicagdo com o cliente 50| 4365|Técnicas de venda 25| 3498[Animagdo de grupos especiais 50
@ s 3496Técnicas de Animagdo Turistica 25 3495 [Assistér ao cliente 25
° turistico |
Total Anual 100) 100) 100
Total Disciplinal 300
€ 3479]Procura e oferta turistica 50] 3490[Reserva de produtos e servigos turisticos 50 3497|D e conducio de atividades de animagdo 50|
3480|Organizagdes e funcionamento do setor do turi 50| 3489|0rcamentacdo de produtos e servigos turisticos 50| 3473|Desenho e organizagio de programas e atividades de| 50
[o] Técnicas em
Turistico
Total Anual 100) 100] 100)
Total Di 300
Total Componente ¢) 1275
Formag&o em Contexto de 140) 14°| 820,
Trabalho d) | 600
Total Ano 1025 909 841
l lnead) do .t 4 doarg 23572018, de 23 de st

Total Curso 3375

a) C de

¢

-1000h (anexo VIII, D.

1.2 55/2018, de 6 de julho)

b) Componente de formagio cientifica - 500h (anexo VIll, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

¢) Componente de formago tecnolégica - de 1000 a 1300h (anexo VIIl, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)
d) Formag&o em contexto de trabalho - de 600 a 840h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

e) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga horéria nunca inferior a 81 horas, a distribuir pelos trés anos do ciclo de formagao, cujo tempo acresce ao total da matriz (n? 3, Art.2 62
da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto), sempre que haja alunos inscritos .

) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se de acordo com a alinea d) (ou outra) do n.2 4 do artigo 102 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto.



Qualificagdo: Cozinha / Pastelaria

Desenvolvido por (CNQ / CNQ-RA/Portaria): CNQ

12 Ano 2024-2025 22 Ano 2025-2026 3% Ano 2026-2027
N.2/C6d. | Designagdo do Médulo / UFCD D”H:f" N.2/C6d. | Designagio do Médulo / UFCD D‘:‘:f° N.2/Cod | Designagdo do Médulo / UFCD D‘:‘:f°
N 1[Mddulo 1 33| 4[Médulo 4 35| 7[Médulo 7 36}
& 2[Mddulo 2 37 5[Médulo 5 38| 8[Mddulo 8 34)
3[Médulo 3 35| 6[Mdulo 6 3—5I 9[Médulo 9 EE |
Total Anuall 105| 108| 107]
Total Disciplina 320
1[Eu e 0 Mundo Profissional 27| 4]0s Media e a Comunicagao Global 25| 7[0 Jovem e 0 Consumo 24
Lingua Estrangeira: 2|Um Mundo de Muitas Linguas 24 5|0s Jovens na Era Global 24 8|0 Mundo do Trabalho 24
Inglés 3]0 Mundo Tecnolégico 24| 6]0 Mundo & Nossa Volta 24| 9]A Comunicagdo no Mundo Profissional 25|
[
Total Anual| 75 73| 72
Total Disciplina 220
£ 1[Eu na Escola 36 4[Lugares e transportes 37| 7[saude e cuidados pessoais 37
‘—; Lingua Estrangeir: 2|Vivéncias e convivéncias 36} 5[Servicos e consumo 37 8|organizacdo do Trabalho 37|
8 Espanhol Iniciagio
S
o
‘3 [
s Total Anuall 72| 74} 74}
g Total Disciplina 220
gl .
o | Areade | 36} 3[Temas: 3.3;4.1; 8.3 [ 36} 5[Temas: 2.2; | 37)
b 2|Temas: 1.3;6. | 37 4|Temas: 2. | 37 6|Temas: 1. | 37
= Total Anual 73| 73| 74)
2 Total Disciplina 220
2
g 1[Jogos Desportivos Coletivos | 12 2[logos Desportivos Coletivos Il 12 3[logos Desportivos Coletivos Il 6
= 4|Ginastica | 12 5|Ginastica I 12 6|Ginastica Il 5
Fisica 7| o7 O e AT 9 8| o7 O e AT 9 9|Atividades de Exploracio da Natureza 6
10|Danga | 10 9|panga Il 10 12|Danga Il 6
14| Atividades Fisicas / Contextos e Saude | 9 15| Atividades Fisicas / Contextos e Satde Il 9 16| Atividades Fisicas / Contextos e Saude IIl 6
13[Aptidao Fisica 7
Total Anuall 52| 52| 39
Total Disciplina 140
F il B 20|
TiC 2|Organizagao e tratamento de dados 30)
5|Criagdo de Paginas Web 25
6|Aquisicdo e tratamento de imagem 25|
Total Anuall 100] 0f
Total Disciplina 1&0
Total Componente a) 1000
1[A Economia e o Problema Econdmico 18] 3[Mercados de Bens e Servigos e de Fatores prod| 24| 6[A Interdependéncia das Economias Atuais 25|
2[Agentes Econd e Atividades Econdmicag 34 4[Moeda e Fi da Atividade Econdmi 24| 7|Flutuagbes da Atividade Econdmica flutuagdes da a 27]
o 5[0 Estado e a Atividade Econémica 24| 8[A Economia Portuguesa na Atualidade 24}
8
-té Total Anual 52| 72| 76)
2 Total Di 200
o m—
lo n o I P I = rrmy
S, . 1-PL__[Modelos matematicos para Cidadania 25[4-P3__[Geometria Analitica 25[6-0P9_[Padrdes Geométricos 25|
£ 2-P2 isti 25[5-P4__|Fundes z?I7 ~OP14_|Matematica Financeira e Fiscal 25|
E 3-0P8 [Geometria Sintética 25 _Is -OP15_|Matemitica Comercial z_sl
2 Total Anual 75| 50) 75|
G Total Discipli 200
€ - T —
g 1[Descobrindo a Psicologia z_1| 3[Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacion: 21]
= Psicologia 2[0 Desenvolvimento Humano 25| 4[Processos Relacionais e Comportamento Profis; 33|
8
Total Anual| 46| 54 0f
Total Disciplina 100
Total Componente b) 500
7731]Higiene e seguranca alimentar na 5 z_si [Matérias-primas | 50} 4665] Alimentacdo racional, nutrigao e dietética 50
o / 8211[Higiene e seguranca no trabalho na restaura; 25
UFCD
Total Anual| 50) 50) 50)
Total Disciplina 150
o | Gestso na - 8260[Comunicago, vendas e reclamagdes na 50| 8286 |Con(rolo~ de custos na restauracéo [ 50| 8598 Desejvvo\vwmerv.(o pessoal e técnicas de procura] 25|
-3 /UFcD 8287 |Capitagdes, fichas técnicas, cartas e ement] 25 7844 |Gestéo de equipas 25
© 1
2 I —
8 Total Anual 50 5 50)
[} Total Disciplina 175
i E— T
£ 4664]Lingua inglesa — cozinha/pastelaria z_sl 8321]Lingua espanhola — o profissional na restauraga 25| 8307[Lingua inglesa — Turismo e hotelaria na regiao 25
E Linguas na Restauragdo 8301 Lingua espanhola - cozinha/pastelaria 25|
3 / UFCD 1
2 1
g Total Anual 50 25| z_sl
a Total Disciplina 100
3 ———— —
3 S ! - I . - =
8283[Organizagao da cozinha 25| 4668[Preparagdes e confegao de acepipes e entrada 50| 8295[Preparagdes e confegdo de pastelaria internacional 50)
8284| Preparagao e confegdo de massas base de co| 25| 8291[Preparagbes e confegao de peixes e mariscos 50| 8296|Cozinha/pastelaria — servicos especiais 25}
Préticas e Servigos de 4667|Preparacdo e confecdo de molhos e fundos di 25 8292|Preparacées e confecdo de carnes, aves e caca 50} 8297|Preparagdes e confecdes basicas de cozinha 50)
Cozinha-Pastelaria / 8285|Preparagdo e confegao de massas base, reche] Enl 8293 |Preparagdes e confecdo de dogaria tradicional 50| 4674|Cozinha do mundo EI
UFCD 8288[Servigo de restaurante/bar — mise-en-place e 50| 8294[Preparagdes e confecdo de pastelaria de sobrei 5 8298|Cozinha criativa 25|
8289|Cozinha / pastelaria — planeamento da produ z?I 4673|Preparagdes e confecdo de cozinha tradicional portt 50]
8290|Cozinha / pastelaria - aprovisionamento 50|
4662|Preparagdes e confegao de sopas EI
Total Anual 275] 250) 250)
Total Disciplina 775
Total Componente c) 1200
Formagdo em Contexto de | 160] 220] 220
Trabalho d) I 600
Total Ano 1003 882 815
Total Ano com FCT 1163 1102 1035
[Educagio Moral e Religiosa 27| 27| 27|
e) 81
cipapANIA E linea d) do n.2 4 do artigo 102 da Portaria n.? 235-A/2018, de 23 de agosto.
|

a) Componente de formag3o sociocultural - 1000h (anexo VI, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

b) Componente de formagao cientifica - 500h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

c) C de f

d) Formagdo em contexto de trabalho - de 600 a 840h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

- de 1000 a 1300h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

e) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga hordria nunca inferior a 81 horas, a distribuir pelos trés anos do ciclo de formag&o, cujo tempo acresce ao total da matriz (n2 3, Art.2
62 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto), sempre que haja alunos inscritos .

f) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se de acordo com a alinea d) (ou outra) do n.2 4 do artigo 102 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto.



Entidade Promotora - ESPAMOL

DGESstE

B irecco-Geral dos
Estabetssimentos Escolares

PLANO DE FORMAGCAO (2024-2027)

12 Ano |2024-2025] 22 Ano | 2025-2026 32 Ano | 2026-2027
N.2/Cod. Designagio do Modulo / UFCD D‘:’:f" N.2/Céd. | Designagio do Médulo / UFCD D‘;;f:f° N.2/Céd. | Designagio do Modulo / UFCD D‘:;f°
N 1[Médulo 1 33 4]Mddulo 4 35) 7[Médulo 7 36
° 2[Mddulo 2 37, 5[Médulo 5 38 8]Mddulo 8 36
3[Médulo 3 35 6]Mddulo 6 35) 9[Médulo 9 35
Total Anual 105 108 107}
Total Disciplinal 320
1[Eu e 0 Mundo Profissional 27 4]Os Media e a Comunicagao Global 25| 7[0 Jovem e o Consumo 24
Lingua il 2[Um Mundo de Muitas Linguas 24 5]|0s Jovens na Era Global 24/ 8|0 Mundo do Trabalho 24
Inglés 3|0 Mundo Tecnoldgico 24 6|0 Mundo a Nossa Volta 24 9|A Comunicagdo no Mundo Profissional 25
Total Anual 75| 73| 72}
Total Disciplina| 220
1[Eu na Escola 36 4]Lugares e transportes 37 7]Sadde e cuidados pessoais 37
- Lingua il 2|vivéncias e é 36 5|Servicos e consumo 37| 8[Organizagdo do Trabalho 37
Espanhol Iniciagdo
k Total Anual 72| 74| 7
Total Disciplinal 220
o | Areade 5 1[Temas: 1.2;4.1,7.2 | 36| 3[Temas: 3.3;4.1; 8.3 | 36] 5[Temas: 2.2;5.2; 9.1 | 37|
b 2[Temas: 13;6.2,9.1 | 37, 4|Temas: 2.3;5.1, 8.1 | 37 6|Temas: 1.3, 6.2,8.2 | 37,
Total Anuall 73| 73| 7
Total Disciplina 220
1[Jogos Desportivos Coletivos | 12 2[Jogos Desportivos Coletivos Il 12 3[Jogos Desportivos Coletivos Il 6
O 4|Ginastica | 12 5|Ginastica Il 12 6|Ginastica Il 5
3o Fisica 7| i i 9 8| i i 9 9|Atividades de Exploragao da Natureza 6
10(Danga | 10 9|Danga Il 10 12[Danga IIl 6
14| Atividades Fisicas / Contextos e Satde | 9 15| Atividades Fisicas / Contextos e Satde I 9 16| Atividades Fisicas / Contextos e Satde Il 6
13Aptidéo Fisica 7
Total Anual 52| 52 36|
Total Discipl a) 140
e TraTaraTTOT 2
TiC 2|Organizagso e tratamento de dados 30
5|Criagdo de Paginas Web 25
6|Aquisicdo e tratamento de imagem 25
Total Anuall 100] 0)
Total Di linal 100
Total Componente a)) 1000
an P1__|Modelos Matematicos para a Cidadania 25 P3_|Geometria Analitica 25 3 i 25
P2 isti 25 P4a__|Fungdes 25 P6__|Taxas de variagdo e optimizaga 25
0OP13_|Modelos de grafos 25 oP14 atica financeira e fiscal 25
8 Total Anuall 50] 75| 75
&
b Total Disciplina 200
€ —_
=
S -
. ) Processos Cognitivos, Emocionais €
‘§- Psicologia 1|Pescobrindo a Psicologia n 2
@ Comportament
£ 5|0 Desenvolvimento Humano 2 ooty © come 3
£ issi
2 Total Anuall 6] 54 0]
3 Total Disciplinal 100
o
2
§ 1[Osteologia e Artrologia 30 3[Controlo e coordenagao do movimento 28]
£ -
s 2|Miologia 28 6| Constituigao e funcionamento dos sistemas da 30)
= Estudo do Je mecanica para andlise do
g “lmomenta 24 7|Qualidades fisicas: forca, i 30
S Analise da participagao muscular no
5 30
Total Anual 112] q
Total Discipl al 200
Total Componente b)) 500
9434_|Pedagogia do desporto 25| 9438 [Teoria e metodologia do treino desportivo 50| 7245 _|Atividade fisica em populages especiais 25
9435_ | Didatica do desporto 25| 7250 |Eticae ia no desporto 25| 8622 |Coaching e comunicaga 25
Treino Desportivo / 9436 Psicologia do desporto - aprendizagem € 9521
UFCD i 25 Atividades de deslize 50|
9437__|0 corpo humano nutrigéo e doping 50 9820 _|Planeamento e gestdo do orgamento familiar 25|
8598 | Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de 25
Total Anual 125 75| 150)
o Total Disciplinal 350
3 ———
2 coletivas /[ 4289 [0 jogo 25] 9441 [Futebol iniciagio 25] 9442 [H6quei em patins mei da patinagem 50
s UFCD 9440 iniciagdo 25| 9443 |Rugby iniciagdo 25
& 9439 _|Andebol - iniciagdo 25| 9444 |voleibol iniciagao 25|
2 Total Anual 75| 75| 50}
& Total Disciplinal 200
£
£
8 9445 _|Ginastica - elementos técnicos gerais 25| 9449 [Ténis de mesa 25| 9451[Orientagdo aplicada 50)
3 i 9446 _|Atletismo iniciagdo 25| 9450 _|Escalada e manobras de cordas 50| 9452[Remo 25|
2 / UFCD 9447 | Natagao — adaptagao ao meio aquatico 25|
E 9448 |Ténis iniciacao 50
o
g Total Anual 125 73] 75
S Total Di a 275
8628 | Metodologia das atividades body & mind 50| 9453 [step-aaula 50| 9457[Ginastica localizada - a aula 25
Fitness/ UFCD 9455 _[step em coreogrfica 50| 9as8[Gindstica localizada - metc 1 25|
9454_|Ginastica aerdbica - a aula 50| 9459|Cardiofitness e musculagdo -equipamentos e exerci 25
9456 _|Gindstica aerdbica - coreografica 50| 9460|Cardiofitness e musculagdo - o treino 25
9523 |Técnicas de relaxago e bem-estar 25
Total Anual 50| 225 100]
Total Disciplina 375
Total Componente c) 1200
Formagdo em Contexto de | 11| 127] 361
Trabalho d) 600
Total Ano 988| 973 739
Total Ano com FCT 1100 1100 1100
JEducagio Moral e Religiosa 27 27 27
e) 81
cipapANIA E linea d) do n.2 4 do artigo 102 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto.

tal Curso 3300

a) Componente de formagdo sociocultural - 1000h (anexo VIIl, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)
b) Componente de formacio cientifica - 500h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

c) C de f & 6gica - de 1000 a 1300h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)
d) Formag&o em contexto de trabalho - de 600 a 840h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

e) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga hordria nunca inferior a 81 horas, a distribuir pelos trés anos do ciclo de formag&o, cujo tempo acresce ao total da matriz (n2 3, Art.2
62 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto), sempre que haja alunos inscritos .

f) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se de acordo com a alinea d) (ou outra) do n.2 4 do artigo 102 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto.



Entidade Promotora - ESPAMOL

PLANO DE FORMAGAO (2024-2027)

Desenvolvido por (CNQ / CNQ-RA/Portaria): CNQ

12 Ano | zou-zozsl 22 Ano | 2025-2026 32 Ano | 20262027
N.2/Cod. | Designagdo do Médulo / UFCD | = I N.2/Cod. | Designagio do Médulo / UFCD | Duracio |y s/co. | DesignacacdoiModuio flUFCD! | D
Portugus 1[Médulo 1 | 4]Médulo 4 | 35 7[Médulo 7 | 36|
2|Médulo 2 | 5|Médulo 5. | 38 8|Médulo 8 | 36|
3|Médulo 3 | 6|Médulo 6 | 35 Médulo 9 | 35)
Total Anual 10g] 107}
Total Disciplinal 320
1|Eu e 0 Mundo Profissional 27, 4/0s Media e a Cc d0 Global 25 7|0 Jovem e o Consumo. 24,
Lingua 2|Um Mundo de Muitas Linguas 24, 5/0s Jovens na Era Global 24| 8|0 Mundo do Trabalho 24
Inglés 3|0 Mundo Tecnolégico 24 6/0 Mundo a Nossa Volta 24| 9|A Ce &0 no Mundo Profissional 2%
Total Anuall 75] 73] 72
Total Disciplinal 220
1]Eu na Escola 36) 4[Lugares e transportes 37| 7[Satde e cuidados pessoais 37|
Lingua 2|Vivéncias e 36, 5|Servigos e consumo 37] 8|Organizagdo do Trabalho 37,
Espanhol Iniciagio
Total Anuall 72 74 7
® Total Disciplinal 220
Area de Integragio 1[Temas: 1.2;4.1;,7.2 | 36| 3[Temas: 3.3; 4.1; 8.3 | 36| 5[Temas: 2.2;5.2;9.1 | 37|
= 2|Temas: 1.3;6.2;9.1 | 37| 4Temas: 2.3;5.1;, 8.1 | 37 6|Temas: 8.2 | 37|
° Total Anuall 73] 73] 7
Total Disciplinal 220
1[Jogos Desportivos Coletivos | 12| 2[Jogos Desportivos Coletivos II 12| 3[logos Desportivos Coletivos IIl 6}
4|Ginastica | 12 5|Ginastica Il 12 6|Gindstica lll 5]
|Atletismo / Desportos de Raquetas / |Atletismo / Desportos de Raquetas / Patinagem N
© Y39 I
Educacio Fisica J|patinagem1 9 ol 9 o|Atividades de Exploraco da Natureza 6
10[Danca | 10 o[Danga il 10] 12[Danca il 6|
14|Atividades Fisicas / Contextos e Satide | 9| 15|Atividades Fisicas / Contextos e Satde Il 9 1|Atividades Fisicas / Contextos e Satde Iil 3
| 13[Aptidao Fisica 7
Total Anual 57} 3
Total Dls‘lallna' 140
Pesquisar, filtrar e estruturar informagao e
B em ambientes digitais 20|
Organizagio e tratamento de dados 30)
5|Criagao de Paginas Web 25|
6|Aquisicio e tratamento de imagem 25|
Total Anuall 100 0]
Total Disciplinal 100
Total Componente al] 1000
P1  [Modelos Matematicos para a Cidadania 25| P3 |Geometria Analitica zs| 0Py [Padres Geométricos 2|
P2 Estatistica 25, P4 Fungdes 25| OPi14 financeira e fiscal 25,
OP8_|Geometria sintética 25| OP15 Comercial 25|
Total Anual 75} 50) 75)
Total Disciplinal 200
E Estrutura Atémoca. Tabela Periédica, Ponto e quiliorio de acido - base Estado fisico das substancias e interagdes
£ Q1 |deligacio quimica 18] as | a6 Estado gasoso. 18]
&l
S Qo [soluses. 18| £qa |Ttulaoes icido - base 6 a7 |compostos organicos. Reagdes Quimicas. 18
2 Reacbes Quimicas. Equilbrio Quimico
& Quimica Q3 18]
E " . 5
H £qa |Fauilbrio Quimico Hetersgeneo o
@ ” o reduca
3 s |Eauiibrio de Oxidagdo-redusio 18
g s [Eletroquimica 1)
H Total Anuall 90|
g Total Disciplinal 150
s T T |
AL__|Diversidade e Unidade Biolégica 18] A4 |Renovagao celular 18] B2 |Processos de reproduca 18
P A2__|Obtengao de Matéria 18] As [Evolugdoe 18] 83 tari 18
Biologia Lenes :
a3 |Utilizagdo de matéria. 24|  B1  [Regulaco do meio interno. 18]
Total Anuall tﬁ 54] 3¢
Total Disciplinal 150
Total Componente b)' 500
9100  [Etica, deontologia nos cuidados de beleza. 3629 [Manutengio de equipamentos. 9162
2| 2 Lingua Espanhola - cuidados de estética e bem-estar 2|
9126 600 |Competéncias empreendedoras e técnicas de
9103 _|Satide e seguranga - cuidados de beleza. 2| Lingua Inglesa - cuidados de estética e bem-estal 2 procura de emprego. 2|
Estética e 9104 [Técnicas de atendimento e recegdo de clientes. 55| 9139 [Técnicas de gestio, marketing e vendas. 5ol
9101 |Legislacéo laboral e normas de qualidade. 2
Total Anuall 50[ 100] 1
K Total Disciplinal 250
9134 |Anatomia 50[ 9137 |Anatomia do sistema veno-linfatico 25| 3564 [Primeiros socorros. Zﬂ
Anatomia e Fisiologia do 9135 |Fisiologia 50[ 9138 [Nutricdo e dietética em cuidados de beleza. 50|
E 9136 _|Principios de fisico-quimica aplicados aos cuida) 50
S, corpo humano
s Total Anual iE| 73|
Total Dls‘lallna' 250
3623 [Técnicas de 9145 _[Tratamentos estéticos em publicos diferenciados. 25|
Técnicas e 9140 |Técnicas de de mdos e pés faciais 9178 _|Ginéstica estética corporal e facial 25|
S de Estética 3638_|C: i 9144_|Eletrologia aplicada aos tratamentos corporais e faci 25|
9110 _|[Técnicas de epilagdo e coloragao do pelo corporais Elementos basicos de desenho - 50]
[Tratamento de estética masculina
Total Anual 125}
Total Disciplina 575
3642 |Massagem corporal 50| 9141 [Técnicas de massagem facial so] 9120 na cadeira 25|
9149 _|Nogdes de ¢ fitoterapia 25

Técnicas de

Total Anuall 50[ 25}
Total Disciplinal 150
Total Componente ) 1225 |
Formagao em Contexto de | 200] aon
Trabalho d) | 600
Total Ano 1080 934 711

2

27|

27|

Fm e |

e) |

81

124 do artigo 102

1.2 235-3/2018, de 23 de agosto.

Total Curso

a) Componente de formagdo sociocultural - 1000h (anexo VIIl, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

b) Componente de formago cientifica - 500h (anexo VIll, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

) Componente de formagéo tecnolégica - de 1000 a 1300h (anexo VIIl, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

d) Formag&o em contexto de trabalho - de 600 a 840h (anexo VI, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)
&) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria nunca inferior a 81 horas, a distribuir pelos trés anos do ciclo de formagéo, cujo tempo acresce ao total da matriz (n® 3, Art.2 62 da

Portaria n.2 235-A/2018, de 23

de agosto), sempre que haja alunos inscritos .

f) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se de acordo com a alinea d) (ou outra) do n.2 4 do artigo 10 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto.
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DirogaoGera don

PLANO DE FORMACAO (2024-2027) » e Aaarvs
12 Ano |2024-2025] 22 Ano | 2025-2026 32 Ano | 2026-2027
N.2/Cod. Designagao do Médulo / UFCD | D:’;f" N.2/Céd. | Designagio do Médulo / UFCD | D‘;Ljff° N.2/Cod. | Designacio do Médulo / UFCD | D‘;’::f"
1[Médulo 1 [ 33 4[Médulo 4 [ 35 7[Médulo 7 [ 36)
Portugués — — —
2[Médulo 2 | 37, 5[Médulo 5 | 38| 8[Médulo 8 | 36)
3[Médulo 3 | 35, 6Médulo 6 | 35 9[Médulo 9 | 35
Total Anual 105 108 107}
Total Di a) 320
1[Eu e 0 Mundo Profissional 27 4]0s Mediaea C 50 Global 25 7]0 Jovem e o Consumo 24|
Lingua Estrangeira: 2[Um Mundo de Muitas Linguas 24 5[Os Jovens na Era Global 24| 8|0 Mundo do Trabalho 24|
Inglés 3|0 Mundo 6 24, 6|0 Mundo a Nossa Volta 24 9|ACe 40 no Mundo Profissional 25
Total Anual 75] 73] 72}
Total Di a) 220
_ 1|Eu na Escola 36, 4|Lugares e transportes 37 7|Satide e cuidados pessoais 37
[ Lingua i & e 8 36, 5|Servigos e consumo 37 8|Organizagdo do Trabalho 37
2 Espanhol Iniciagdo
3
&
8
a Total Anual 74] 74]
= Total Disciplinal 220
e T T
£ | Area de Integragio 1[Temas: 1.2;4.1,7.2 [ 36| 3[Temas: 3. [ 36| | 37]
2 2[Temas: 1.3;6.2,9.1 | 37, 4]Temas: 2. | 37| | 37]
k] Total Anuall 73] 73] 74]
g Total Disciplinal 220
o
s 1[Jogos Desportivos Coletivos | 12 2[Jogos Desportivos Coletivos If 12 3[Jogos Desportivos Coletivos I1l 6
3 4|Ginastica | 12 5|Ginastica Il 12 6|Ginastica lll 5
o
S 5 Atletismo / Desportos de Raquetas / 9 [Atletismo / Desportos de Raquetas / 9 atividades de Exploragdo da Natureza A
Educagio Fisica 7|Patinagem | 8|Patinagem Il 9
10[Danga | 10 9|Danga Il 10 12|Danca Il 6
1a|Atividades Fisicas / Contextos e Saude 9 15|Atividades Fisicas / Contextos e Saude I 9 16|Atividades Fisicas / Contextos e Saude Il 6
13|Aptidao Fisica 7
Total Anual 52 52| 36
Total Disciplinal 140
Pesquisar, filtrar e estruturar informagso e
Tic 1|contetidos em ambientes digitais 20
20 Goe de dados 30
5|Criagéo de Paginas Web 25
6|Aquisicio e tratamento de imagem 25
Total Anual 100} [
Total Di ]| 100
Total Componente al| 1000
Q1 Estrutura Atomica. Tabela Periodica. Ligagdo 18F4 Circuitos Eléctricos 18]
E.Ql Modelo Quantico para o Atomo 9[F6 Som 18]
® F1 Forgas e Movimentos 21/Q2 Solugdes 18
S e = — e
k= Fisica e Quimica E1 F1 Estatica 9la3 Reacg¢des Quimicas. Equilibrio Quimic 18|
5 E2.F1__ [Trabalho e Energia 6|7 C Organicos. Reacgdes Quim 18|
(5] F3 Luz e Fontes de Luz 12[£1.7 __ [Polimeros e Materiais Poliméricos 8|
2 E1.F3__ |Optica Geométrica 18
ol E2.F3 _ |Optica Ondulatéria e Optica Quantic: 9
£ Total Anual 102 o8 9]
& Total Disciplinal 200
o
°
£ P1| Modelos Matematicos para a Cidadania 25 P3 Geometria Analitica 25 Ps Probabilidade 25
2 P2 Estatistica 25 P4 Fungdes 25 P6) Taxas de variagdo e 5 25
2 oPs Modelos discretos 25 oP2 Modelos de fungdes e crescimento 25 0OP7| Introdugao  inferéncia estatistica 25
E opg| Geometria sintética 25 0oP3 Modelos de funcdes periodicas 25 oP1L Distancias inacessiveis 25
o
Total Anual 100} 100 100}
Total Disciplina 300
Total Componente b) 500
776[Sistema de informagao da empresa 25 786]Instalagéo e configuragéo de sistemas de gi 50 792[Criagao de paginas para a web em hipertexto 25,
S 778|Folha de célculo 50 787|Administracéo de bases de dados 50| 793|Scripts CGl e folhas de estilo 25
Aplicagdes e Bases de cripts &G’ e Tolhas de estlo
s 754|Processador de texto 50|
779|Utilitério de apresentac&o grafica 25
780|Aplicacbes de gestdo administrativa 50
781|Analise de sistemas de informagao 50|
Total Anual 250 100) 50}
Total Disciplinal 400
de | [ — — = -
769|Arquitetura interna do computador 25| 788 Instalagao e administragao de servidores 50
770| Dispositivos e periféricos
771]Conexdes de rede
Total Anual 50} 9]
Total Disciplinal 125
772|Sistemas operativos - instalacéo e configur: 25
= 773|Rede local - instalagéo 25
- | Redes de C: -
g 774|Rede local - instalagéo de software base 50|
775|Rede local - administragdo 50|
Total Anual 0| 150) q]
Total Disciplinal 150
= 782[Programagao em C/C++ - estrutura basic] 50 784]Programagao em C/C++ - fungdes e estrut 50 789[Fundamentos de linguagem JAVA 50|
783|Programag&o em C/C++ - ciclos e decisd: 50 785|Programagao em C/C++ - formas comple; 50[  10791|Desenvolvimento de aplicagdes web em JAVA 50|
oo 791|Programagao em JAVA - avangada 50
de Informagdo
Total Anual 100} 100) 150}
Total Disciplina 350
Total Componente ¢) 1025
Formag&o em Contexto de | o “ﬂ L
Trabalho d) 600
Total Ano 1032 904 589
Ecucagso Moral e Religiosa z7| 27] 27|
e) 81
I i linea d) do n.2 4 do artigo ia n.2 235-A/2018, de 23 de agosto.

tal Curso

a) C de formagao soci - 1000h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

b) Componente de formago cientifica - 500h (anexo VI, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)
c) Componente de formagao tecnolégica - de 1000 a 1300h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)
d) Formagdo em contexto de trabalho - de 600 a 840h (anexo VIII, D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho)

e) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria nunca inferior a 81 horas, a distribuir pelos trés anos do ciclo de formag3o, cujo tempo acresce ao total da matriz (n@ 3, Art.2
62 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto), sempre que haja alunos inscritos .

fla de Cidadania e i de acordo com a alinea d) (ou outra) do n.2 4 do artigo 102 da Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto.



