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Ementa Vegetariana
2 Feira (10/06/2019)

(Feriado Nacional:
Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades)

3% Feira (11/06/2019)
SOPA Creme de brocolos (brécolos, abodbora, cenoura, batata, cebola, nabo)

PRATOQ: Estufadinho com batata, grio, couve-flor, cenoura ¢ salada de
alface (alface, tomate e pepino)

SOBREMESA: Melancia/Peras/Tangerina

4¢ Feira (12/06/2019)

SOPA Sopa de feijéo com nabi@a (feijao, nabiga, batata, cenoura, nabo, courgettes)

PRATO: Arroz de cenoura com crepes vegetarianos e salada de beterraba
(beterraba, couve-roxa e alface)

SOBREMESA: Peras/Macds/Laranja

5% Feira (13/06/2019)
SOPA: Sopa de espinafres (espinafres, batata, cenoura, abobora, cebola, nabo)
PRATO: Tofu com massa tricolor ¢ salada de tomate (tomate, cenoura ralada e milho)

SOBREMESA: Bananas/Nectarinas/kiwis

6 Feira (14/06/2019)
SOPA Sopa de Legumes (Couve coracdo, batata, cebola, cenoura, abébora, courgette e nabos)

PRATO: Jardineira vegetariana (batata, ervilhas, brécolos, cenouras, alho) com salada de
couve branca (couve branca, alface e beterraba)

SOBREMESA: Macas/Nectarinas/Peras

(OBSERVACOES: Esta ementa esta sujeita a alteragoes de ultima hora)




