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EMENTA: 24 a 28 de Setembro de 2018

A6

veT Prot Lip. H.C. Gt Aclica Sal
ka) @ @ | @ "7 r@ @
4-13 4-13 4-13 4-13 4-13 4-13 4-13
anos anos anos anos anos anos anos
. sopa BFO,COIOS 132 3.7 8.1 11 1.1 5.9 0.3/0.6
o
S Salsichas de Soja com Arroz de
; Prato Cenoura e Salada de Alface, Pepino | 294 | 137 | 149 | 240 | 178 | 679 | 09
e e Cenoura & Pdo de Mistura
3 7
S | Sobremesa Fruta da Epoca (3 Variedades) 60 - - 15 - 14 -
" Total 4 - 13 anos | 553 | 189 | 231 | 641 | 29 | 273 | 15
o SOPG Cr\eme de Gr‘ﬁo 180 4,1 8,4 19,2 1,2 7 0,4
1
& | prato Estufadinho de Legumes e Batata & | o5 | 65 | s6 | 278 | 07 | 47 | 11
: o .
& Pdo de Mistura
O 4 .
§ | Sobremesa Fruta da Epoca (3 Variedades) 60 - - 15 - 14 -
F Total 4 - 13 anos | 502 | 11,8 | 142 [ 761 | 1,9 | 263 | 18
Sopa Agrido 139 | 34 | 81 | 91 | 13 | 25 | 04
]
28 | prato Massada de Legumes e Cogumelos & | ,o5 | 115 | 73 | 433 | 12 | 51 | 12
§ 9 Pdo de Mistura
3 4 .
¢} Sobremesa Fruta da Epoca (3 Variedades) 60 - - 15 - 14 -
Total 4 - 13 anos | 562 | 164 | 156 | 815 | 25 | 222 | 1,9
Sopa Cenoura ¢/ coentros 121 26 | 03 11411 11 | 8 | 09
, - ~
8 8 |prato Arroz c/ Feijdo e Couve & Pdo de | ,5 | 116 | ss | 305 | o8 | 27 | 16
£ LE Mistura
p=) 4 .
] Sobremesa Fruta da Epoca (3 Variedades) 60 - - 15 - 14 -
Total 4 - 13 anos | 557 | 157 | 63 [ 827 | 1,9 | 253 | 238
SOPO A'ho Fr.ancés 14 3 7.9 12.8 1.2 5.4 0.3
c N .
= Esparguete a Bolonhesa (¢/ Soja
L\L) 11,6 9,7 21,2 1,4 7,4 0,5
; Prato Granulada) ¢/ Salada de Alface, | 232
302 Cenoura e Cebola & Pdo de Mistura
& | Sobremesa Fruta da Epoca (3 Variedades) 60 - - 15 - 14 -
To'ral 4 - 13 anos 501 16,1 17,8 63,1 2,6 27,4 1,1

Valores Recomendados

4 - 13 anos

| VCT- ALMOGO (Kcal)

H. CARBONO (g)

PROTEINAS (g)

LIPIDOS (g)

Fonte: Planeamento de Refeigdes Vegetarianas para criangas em restauragdo coletiva: principios base

A ementa poderd ser alvo de alteragdo, sempre que necessdrio, salvaguardando as orientagdes da Diregdo Geral de Educagdo, pelo Manual

“Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares”. Devido ao facto de serem manipuladas vdrias matérias primas ha drea de produgdo,

os produtos podem sofrer contaminagdes cruzadas com substdncias ou produtos que causam alergias ou intolerdncias.
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